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3学期
が っ き

がスタートしました！！ 
 

２０日間
にちかん

の休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

は、どのように過
す

ごしていましたか？ 

年末
ねんまつ

、大掃除
お お そ う じ

をしましたか？年始
ね ん し

、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？ 

3学期
が っ き

は 4月
がつ

からの生活
せいかつ

に向
む

けての準備
じゅんび

期間
き か ん

です。 

たとえば、体育
たいいく

の時間
じ か ん

に跳
と

び箱
ばこ

や幅
はば

跳
と

びをした時
と き

のことを思
おも

い出
だ

し

てください。上手
う ま

く飛
と

べないときに、助走
じ ょ そ う

の大切
たいせつ

さを指導
し ど う

されたと思
おも

い

ます。 

三段跳
さ ん だ ん と

びの「hop・step・jump」（ホップ・ステップ・ジャンプ）という言葉
こ と ば

も聞
き

いたことがある

でしょう。 

この言葉について書
か

かれているブログを見
み

つけました。その一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

ホップ：まず始
は じ

めること 

ステップ：前
ま え

へ一歩
い っ ぽ

すすめること、始めたことに 勢
いきお

いをつけること 

ジャンプ：行動
こ う ど う

 

これを繰
く

り返
かえ

すことだと 考
かんが

えています。 

始
は じ

めてみる(ホップ)、 勢
いきお

いがつく(ステップ）、行動
こ う ど う

(ジャンプ) 

何事
なにごと

も小
ちい

さく、これを何度
な ん ど

も何日
なんにち

も繰
く

り返
かえ

すことが大事
だ い じ

です。 

 

 

 

 

 



 

3 年生は卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

の 新
あたら

しい生活
せいかつ

、大学
だいがく

や専
せん

門
もん

学校、就職先
しゅうしょくさき

での自分
じ ぶ ん

の 姿
すがた

をイメージして、4 月

からの新しい環境
かんきょう

に適応
て き お う

するために必要
ひつよう

な 力
ちから

をさらに磨
みが

いてください。 

2 年生は 4 月から徳風高校の最高
さ い こ う

学年
がくねん

の生徒になることを意識
い し き

し、自分の振る舞
ふ  ま

いを意識
い し き

し、

同時
ど う じ

に、卒業後の進路
し ん ろ

選択
せんたく

に向
む

けてのスタートがうまく切
き

れるように準備
じゅんび

をしてください。 

1 年生は後輩
こ う は い

を迎
むか

えられる準備をしましょう。各
か く

コースの先輩として、部活動
ぶ か つ ど う

の先輩として、頼
たよ

ら

れる存在
そんざい

になれると良
い

いですね。 

 

生徒の皆
みな

さんが、4 月に良
よ

いスタートが切
き

れるように、「hop（ホップ）」期間
き か ん

の 3学期
が っ き

をサポー

トしていきたいと思
おも

います。気軽
き が る

に 話
はなし

に来
き

てください。 

 

☆★☆保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ☆★☆ 

休 業
きゅうぎょう

明
あ

けの３学期にお子
こ

様
さ ま

がよいスタートを切
き

れているかどうか、気
き

になることや心配事
しんぱいごと

が

ありましたら、いつでもご連絡
れ ん ら く

ください。 


