
教育
きょういく

相談便り
そうだんだよ

 NO.７ 
 

祭
まつ

りは見
み

ているだけでも楽しむことはできますが、主催者
しゅさいしゃ

・運営側
うんえいがわ

や出演者
しゅつえんしゃ

・出品者
しゅっぴんしゃ

になると楽しみの上
うえ

に 充
じゅう

実感
じつかん

や達成感
たっせいかん

がプラスされます。心
しん

理学的
りがくてき

に表 現
ひょうげん

すると

「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」や「自己
じ こ

有用感
ゆうようかん

」が高
たか

まります。ぜひ積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しましょう。 




